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EXnvin Paella pe kptBapdkt, Ooiacovd kot Aovkdviko pe iotikt Atryivig

KamviopEVo og ELAO 0&1ag

Yhka: Extéheon
I v paella
1. Kopovue og k0Bovg 10 1 amd ta 2 AOVKAVIKA, TO KPEUUDOL, TO
oKOPd0, TO PVOKIO KOL TV TUTEPLAL.
2. Zeotaivoope évo  KOTGOPOAGKL pe TO  €AaOAOOO Ko
100g kpeppvor Eepd toryapilovpe oe PETPLO POTIA Y10, 2" TO AOVKAVIKO.
70g pivokio 3. TIpocbBétovpe v mumepld, TO KPEUPDHSL, TO QWOKIO KOl TO
1 okerida 6KOpPOO oKOPOO Kal OVaKOTEOOVUE Y1 2 .
70g kKéKKVY TUTEPLL 4, TlpocBétovue to0 «KpBopdKt Kol TO aQAVOvUE Alyo Vva
25g medté viopdTaog Kafovpdiotel TAVOD 6T QOTIA.
30g hor6rhado 5. Avoxoatedovpe kot TpochEéTovpe Kot TOV TEATE TG VIOUATOC.
15g emumdéov €ELar6ra.do Yo, 6. Xpnvovue pe To AEVKO KPOGi Kl APIVOVLE GTN QOTIO UEYPL VOL
10 Oolaoova e€atiotel teleiog.
2 MOVKGAVIKO PE PLOTIKL 7. XvumAnpodvovpe tov {oud yopidag oe 3 60GELS, OVOKATEDOVTAG
Avyivng OLVEXMG Y10 VO U oG KOAANGEL To KpBapdkt (mepinmov oo va
200g kprOapdx Kévape p1ioTo).
4 yapidec No 3 8. Zuvolikd avdroyo tov TOTo Tov {upapikod vo, vroAoyilovpe 12-
2 pecaio Kolopdpro 15" payeipepa.
157tep poovo, 9. 5'mpwv poyepevtel 10 kplBapdkl mwaipvovpe €va TNYAVL Kot
150g Aevké kpaoi Batovpe Alyo eAotdAad0 akdpa o€ SuVATH POTIA.
600g Copo yapidag 10. Toryapilovpe t0 20 AOVKAVIKO KOUUEVO OTTAG OTN HEOT), KAODG
(https://rollingstove.alextsiot Ko Tig yopideg yu 1A oo v k@O mhievpa.
inis.gr/pos-kanoyme-zomo- 11. To petagépovpe Olo. 6TV KOToOPOAD HE TO KpBapdakt Kot
karavidas-mpisk/) TPOGBETOVE TO LOSL0L KOl TO KOAOUAPL.
12. Epnvovpue ™ 0OTIA K aprivovpe va Tpafnéet Aiyo To vypd Tov TO
Copopikod mpv cepPipovpte.
INa to oepPipropo
1. Taipvovpe éva wpaio Pabld pumoA kot cepPipovpe To KpBapaxKL.
2.  Anb mave yapvipovpe e To BoAACSIVA KoL ToL LEYOADTEPA.

KOULUATLO. AOUKAVIKO.




