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Aoyavovtolades e Kipd KotdmovAio Kot AOVKAVIKO THTov Mukdvou
apOUATIGHEVO pe papabo kot Bpodpmt Movtefeln

Yhka: Extéleon
Y10 TV TPOETOLNAGIK TOV

, Adryavo - ITpoetooocio
AGyoavov X p K

1. Tlaipvovpe to Adyovo Kot e Evo, LLoyoipt opotpodUE TO GKANPO
KOTGAVL TNV KAT® TAELPA TOV.

2. To Palovpe oe pio KoToOpOAo, KOADTTOUHE HE vePO Kot
aatifovpe yevvalddmpa.

3. ®épvoupe og Bpacpd Kol aQapodpe Gyl GLyd To QUAAL TOL
payepedovTal.

4. Amd ™ otiypn mov Ba mapet Bpdomn to vepd, vroroyilovpe TG
ava 2- 3 demtd Oo Eyovpe kot 1 - 2 eOA o ETotua.

5. To xpv@vovpe g KpLO vePO, T GTPaYYILOVUE KOl TOL KPATALLE
OTNV GKPN Y10, TO TOAYLO TOL AO(OVOVTOALLA.

1 Aevko Adyavo oyeTIKA
peyaro
Alyo ardT

Y T Yépion épon
1 kg kué kotdmOLAO 1. K(’)Bm,)pa oe K\')BO})Q T0 §sp(’)’ KPEUUOOL KoL 10 (pW(')Klol oe )@még QETEG
12g ahGt TO PPECKO KPEUPDIL, WidokoPBovpe To tlivilep, To paiviavo kot tov
o 2 évn0o.
2g KOﬂ?’EEp 0 Tmep l 2. Taipvovpe éva pmok kai Balovpe péoa tov kipd poli pe dha o
100g gpéako kpeppvdt TOPOMAVED LUPOSUE KoL ACLYUVIKE, TTOV KOWALLE.
1 pecaiov peyébovg Eepod 3.  TIIpocBétovpe 0 ardTt, TO KOLTEPO MAEPL, TO POLL, TO QWVYO, TV
KPEUUOOL mappelva, to EOoHATO 0o TO AEUOVL, TO AGLL KOIL TO TOPTOKAAL KO
12g évnbo (u6évo to pOAAM) 0 ghoudrado.
80g QoKI0 4. A\{aKatsi)oup}ts KoL Cuud)vouprts TOAD KOAG TOV gtrud. )
14g paiviove (uovo to 5. }I,(é(;[i;):])ua TO AOVKAVIKO G€ KOPBOUG KoL TO TPOGHETOVLE Kot 0VTO 6T
POALQL) i 6.  AvoKoTEDOVLE KoL KPATAUE GTNV GKPT| LEYPL VAL YEUIGOVLE TOL QAN
95g nappetava amd 1o AMyovo.

2-3cm xoppdrt téivilep
&oopo omd 1 moptokdt
&vopa amd Yo Aepovi
&vopa and Yo Adup
1 awyd
50g poQ
100ml erodA0d0
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150g Aovkdviko TOTOV
Mvukdvov pe papabo ko
Opovpmt

Y10 TO TOALYNO, KOl TO
Bpacino

TOoMypa kol Bpaoo

Maipvovpe ta Cepatiopévo @OAAO KoL 0PALPOVLLE TO YOVTPO KOTGAVIOL
pe €va poryaipt.

G O AT 2. Ton(,)esrovus 0 (PP}\,}\.O oc évav myko 0 &bho komng ko Balovpie pia
(o A ) T ) KON KOUTOAd ol TO pelypo pLogc.
3. TvAiyovpe t0o AoovovtoAud, kheivovtag amo Tig 2 mhevpés (mote va
TPV Ty S o T Kparn?st Hesan yémon) KOL OTI] GUVEELDL, OO VOl KAVOLHE POAAKL.
= 2 , 4.  Xvveyiloope péxpt va TELEIDOEL 1] YEUION KoL TOL QUAACL.
(Bréme mopamave TOPACKELT) ; , . . . .
5. Ta mepioota @A TOL pmopel Vo pag Peivovy 1 KAoto KOUHATIO TToV
1l g R €youv ondoet, To Bagovpe OTOV MATO g KOToAPOLAG, KO TAVE® TOVG
5 . . GTPOVOLLE TOVG AOXOVOVTOAUADEG LOGC.
KOTGGvIo 0 P1véKLo : . . . . o
TG R 6. Bagouus éva n(,)proxa}’a KOPEVO ol 4 péoa otV Ky(xwapok(x, /2
2 K. 6. Eharbhudo mepinov Kpfc,uuv& Eepd Kopupévo o PETEG KOL TO TPEOIVEL KOPPGTIOL
2 . amd T0 PVOKIO OV OEV YPNCULOTOU|CULE TOPATAVE.
Lopé kotémovro , . P , ,
7. KaAidmrovpe Toug Aoy ovovToApdades pe vepo 1 (opd KoTOmovAo Kot
Baovpe and TAVO TOLG £va TLATO Yl VAL [T KOLVIOVUVTOL GTO BPActio
8. Bpdlovpe ya mepinov 35’ og pétpa poTid.
9.  A@oipolLE TO TATO KoL YUPVAUE YO TV KOTGAPOAN DOTE pe pia
KOLTAAQ VO apatpEcovple To {opd mov o pog xpelooTel yio To
Y10 TO QUYOAEPOVO AUYOAEHOVO.
Avyorépovo
1. Bdlovpe og pilo uracivo ta ovyd.
2. Zeéva dAlo okevog avakatevovpe To corn flour pali pe to vepd
(xpvo).
3. Piyvovpue to peiypa tov corn flour 6ta qvyd Kot ovVOKATEDOVLE LE EVOV
300g Qoo payeipéparos uroSGpT , o o
2 quyé 4.  TIpocBétovpe ctadiokd Tov Bpactd Lopd TOV HAYEPERNTOS DGTE VOl
YOpo amd 1 Aepovt avéPel n Beppokpacio kot va umv ynoei to avyod.
15g corn flour 5. Emavaeépovpe To petylo 6TNV KOTGOPOAL LLE TOVG AOXOVOVTOAUASES.
2. 0. vepd 6. Tdpa pe mpocoyn, (eoTaivovpe EAVE TOVG ACYAVOVTOAUASES LéyPL VaL
KoyAdoel kot Oyl va Bpdoet dote va ynbei o avyd, kot va déoel n
GlATGO OALG VO UMV KOWEL.
7. Awpbavovpe v o&utnra pe Yupod Aepove kot dokipdlovpe av m
cOATo YpedleTon TOPATAVED OAGTL KoL TUTEPL.
Yo 10 ogpfipwopa ZepBipouo

TomobeTovpE TOVG AOYAVOVTOAUAIES GE £Val TLATO KOl TOVG OKETALOVLLE Le

apKeT odrton Tpocshitovtag av BElove Alya puAlapdkia dvnbo N kdmwoto
apopoTiKd Aadt.

Ipoarpetikd Oa. propovoape va Guvovacovpe e e£Tpo AOVKAVIKO TO 0Toio
£yovpe Tolyapioel | YNoeL ot oydpa.




Tip

Y10 AOVKAVIKO TOTTOL MDKOVOL KUPLOPYOVV 6T YELGT LUP®OKE TNG EAANVIKNG pVGONG OTI®S TO Bupdpt, T0
Opovumt kot o pépabog. Me 000 yivovtat 0 KOADTEPOG GUVOVAGLLOG.




