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Lava Cake Aevkng ZoKOAGTOG, YEMOTO e KOKKIVO OPOVTO, KOl GAATGO

Yhka:
v o lava Cake

UEAOLOKAPOVO

Extéheon

125yp Aevkr| cokoAdta
50yp Bovtvpo (é&tpa yio Tig
POppES YNGipaTOg)
1257p awyd (3 pikpd ovyd)
60yp Cayapn
80yp adevpt yio OAEG TIG
XPAoELS

150g popperado kKékKva
®PovTA TOV 6G60VG

(yvo TV yépion)

1. TomoBetovue oe pmatv papi, T cokoAdta pe T0 fovTupo va
MDGEL 6 YOUUNAY QOTIA KOl YOPIC Vo EPYETOL OE ETAPT TO
vePO LE TO OKEVOC.

2. XEmdpe ta avyd otov Kado tov pikep, Palovue ) {ayapn Kot
YTUTAUE o€ duvaTh ToyvTNTA Yo Tepimov 10N (mpémetl va
yivel éva ToAD appaTo pelypa).

3.  Evovoupe to d00 pelypota, e AEVKNG GOKOAATAG KOt TV
avyov upe T Pondelo  pog ANCTYEVING GTATOLANG
TPOGEXOVTOG VO UNV XaOel 0 aépag Tov £xel TAPEL TO LETYLLAL.

4, Tlepvape omd cito 10 aAedpl KOl TO EVOMUATOVOLLE KoL
avTo.

5. Tlaipvoope @dppec pog ypnong n mopipoyo okevn, T
aAeipovpe koAd pe Bodtupo kot macmaAifovue pe {ayopn
(umopeite Ko adlevpl).

6. Tepilovpe péypt to 1/3 pe 10 peiypo tov GOLEAE, Kot
Tom00gToVE AKPPDG GTO KEVTPO KOl LLE TPOGOYT| VO LIV TO
BuBicovpe mOAD, pio KOLTOAG LoPUELASOC.

7. KoAdTToupe TpOsEKTIKA [LE TO VTOAOLTO UElYLLO TOV GOVOAE.

8. WPrvoupe otovg 180 yia 8L av dev BEhovpe va ynoovpe

OPECWOS, UTOPOVUE VO fAAovpe OTTmG €lval Ta POPLAKLO GTNV

Katéyoén Kot va yioove omevbeiog 6mote ypelalOLaoTE.

Y10 TN GAATGO PEAORUKAPOVO

200g kpépa yoAaKTOg
300g ydha
70g yéAa (emimhéov yia TO
xTOTN L)
100g kpdKot
70g Cayapn
2g aldTt
150g peropakdpova

ZeoTaivoule G€ £va KOTGOPOAAKL TNV KpEUa Yolaktog pali pe
TO YAAQ KOt TO OAGTL LEYPL VO PTAGEL GYEAOV Vo BpaceL.
Tonobetobe o€ éva doyeio ToVg KPOKOLS Kat T {hyopT Kot
yromdpe pe évo ocvpua {oopoTANCTIKNG HEXPL VO AGTTPIGOVV.
Evovovpe ta dvo petypata Balovtog apytkd Alyo amd to
Bpaoto yaho 6T pelypo Tov KpOK®V Yo vo ovEREL 1)
Oepurokpacio Tov oTadlokd Kol vo punv ynoet 1o avyo.
T'vpilovpe 6A0 TO pElYOL OTNV KOTOAPOAN KO AVAIEVOVTOG
dpK®g pe pio marise pravovpe og Beppokpacio 820C (eivar
amoPOiTNTO TO BEPUOUETPO GTI GUYKEKPILEVT] TTOPACKELN
kaBmdg og avt T Bepprokpacio EKTOC TNG TAGTEPI®ONG TOV
VYOV TETLYAIVOLLLE KO TV VO TOL BEAOVLLE).

TomoBetobdle 6TN CLVEXELX TNV KPELLO TTOV PTIAEQUE GTO
pumiévtep pall pe ta peropokdapova kot to 70g emmiéov yaAa
KoL XTUTALLE PEXPL VO, ATTOKTHGOVUE L feEAovdVN odATaa.
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Y10, TO GTHGLULO TOV LATOV

1 xegoeddxr popTide
1 xeoeddxr Patopovpa
1 keoeddxt framboise

Tomobetoble 6T0 KEVTIPO £VOG TidTo To lava cake pog pe
TPOGOYT|, EV GUVEXEID, pixvOLLE TPIYDP® TN GAATGO KO
SoTAPTO APTVOLLLE S1APOPa KOKKIVO, pPOvTA




