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Boaowdmra Gluten Free pe mohdpa povvtovkiod kot proyopucd

OPOUOTIKT KOl aPpaTn PactAomito ympic YAOLTEVN UE HOVTOPIVL KO Lo OPUKE.

Yhka:
v ) paciiémTa

Extéheon

200g Bovtvpo
200g Cayapn
1 puoum Bavida (1
EKYOMOLOL)
4 avyd
50g Kpépo YOAOKTOG
80g yopd povropivi
&vopa amo 2 pavtopivia
200g farina gluten free
100g movdpa Kafovpdicpévo
(POVVTOVKL
Y2 Kovut 10V YAVKOV GOdO
Loy EpIKN
1 tep tovka
%2 KOUT TOV YAVKOD KOvEAQL
Y4 KouT ToV YAVKO0D
HOGYOKAPLOO
Y4 Kovut Tov YAuKoD aAdTL

Chyapn dxvn v to
TOGTOAMGLOL
Atyo €€tpa fodTupo
Kot Ayo oAedpt yio TV QOpUaL
7ov Bo ynbei n Pacthonita

1. TomobBetovpe otov kado tov pikep 10 PovTLpo (TOL EYOLUE
apnosl eEAappis o Beprokpacio dwpatiov) poll pe tn Loyapn,
TOV GTOPOVG TNG PaviAog Kot TO GAGTL HEXPL VO APPOUTEWOUV.

2. TIpocBétovpe éva - éva ta ovyd eved ovveyilloope va
OVOKATEVOVLLE.

3. Zm ovvéyewn Palovpe v kpépo yoroktog poall pe Tov yupo
pavtopivi.

4. Agaipodpe tov kado tov pikep kar mpocbétovpe ) farina, v
TOVOPO, POVVTOVKIOD, TO EOGLA OTTO TO LAVTOPIVL, TO PO OPIKE
Kot T 6oda.

5. Avokotevouvpe vo opoyevomomBovy pe pio marise (AaocTtiyévia
oTaTOVA)

6. Tlaipvoupe éva toydkt pe SdpeTpo mepimov 25¢cm Ko 10
aAeipovpe pe Povtvpo, T0 Tacmaiilovpe HE GAEDPL Kot TO
Twvalovpe va mdetl TovTod TO AAEDPL Kot VoL unv HEIVEL TOAD GTO
GKEVOG,.

7. Wrvovpe yia 457 - 55" mepinov otovg 160 - 1700 avdroya tov
QOVPVO

8. Ao¢nvouue va Kpudoel KaAG 1M wTo, TV YUPVALE OVATOdn Kot
v macmoilovpe  pe Chyapn dyvn.

To étog 10 yphpovpe eite pe éva €Tolo oYedldKl, €ite pe GOKOANTO
MoPEV N aKOpO Kot PE Alyo KavEAQ

*10 @Aovpl umopel va pmel eite aeod ynbel n Pociomito | Otav
potpalovpie To petypa péca oTo Tonyi

** y10 VoL TAPOLILE TOVG GTTOPOLS Ao TN PLOIKT Pavidio pe Eva payaipt,
KOPOVUE KOTO UNKOG KOL HE TN HOTN TOL HETE EOvovpe TNV €0MOTEPIKN
TAeVPA TOV APOV.




