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Youi fovtopov pe viopativia, EAd Kot 0EVIPOAPAVO Ga YPIGTOVYEVVIATIKO
dévTpo

AppaTo youdKl YEUGTO He LUP®OIKE, GE YN YPIOTOVYEVVIATIKO OEVTPO

Yhka:
Yo T Sopn

Extéleon

500g aAievpt morvtereiog
500g kitpvo
17g Eepy poyid
20g aldTt
600g vepo

3 kovT GovTag EANIOANSO
40g BovTvpo KopWEVO GE
KOPovg

Y10, TO TAAGLLO
15 vroportivia koppéva ota 4
20 eléc o podédeg
2 KoVT. GovTAG POAAQ OO
OpESKO devTpoAifavo
YILOKOUUEVO

=

NGO

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.

Tomobetobie 6TOV KASO TOL PiEEP TO dVO AAELPLA.
Tonobetobe 670 Hikep TO 0EEGOVAP TOV XPNCYLOTOLEITAL Y10, TO
youl kol ovopdletot yévtoc.

Piyvoope 1™ Moyl oto  0AgdpL, TMPOGEYOVIOS VO TNV
OKOVUMNOOVUE OTO Vo (KPO TOL KGOSOV Kol otV aKpimg
amévavtt TAevpd Balovpie To aAdTL.

Apyilovpue og yopunAn toyvTTa TV ovadevon tpochEtoviog to
vepo.

Zop®VoLpE Yol SA og LETPLO TOYVTITOL.

Av&avovpe v tayvtnta kot {opdvovue yio GAlo SA.

To anotéleopa ivat Eva wpaio yoalotepd Kot EAacTiko {opdpt.
To agapovpe omd TovV KAOO Kol TO UPNVOVUE GE EVO. OKEVOG
okemoouévo yio. 30-40A va EgkovpaoTel.

Ev ovveyela, maipvoovpe o Qupdpt Hog, To GKOVUTAUE GE Vo
TayKo £pyaciog Kot [Le Alyo aAg0PL TO ATAMVOLLE GO V 0VOTyOoupLE
éva eUALO Titag oo 4-5mm.

Hoaomolilovpe ™V YEUION TPOGEKTIKG VO TAEL TAVTOV.
Midvoope 1o Lopdpt oy KaTe® TAELPA kol opyilovpe va
POAGPOVLLE TTPOG TO TAV®.

Me éva payaipt topa k6Bovpe og poléteg mbyovg 2cm.
TMaipvovpe va tayi kot piyvoupe To EAOAAS0.

TomoBetob e Tpa TIc poléteg TOV YOOV EEKIVOVTAG GO VO
ktilovpe o Tupopida.

ITave ot kabe “yopdkt” Bdlovpe Eva Koppatdkt fovtupo.
2KEMALOVIE [LE TETGETA KOl OLPTVOVLLE VO, POVCKDOGEL AALD 30A.
IIpoBepuaivovpe 10 @ovpvo otovg 1800C  pe oépo Kot
OVTIOTACELS KO WIVOULLLE Y1 25A.







