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Avya [océ ue oditoa hollandaise, aApvpd pancakes Kot KOTviotd GOAOUO

[Tocé avyd pe oditoa hollandais, aApvpd Kot apopatikd pancakes yopvipiouévo

Yhka:

I'ie v 6értoa Hollandaise

LE KOTTVIOTO GOAOWO KOl 0lyYOLPAKL TOLPGT

Extéheon

100g Bovtupo KAapipé
120g kpdKo ovyol
25g Ceotd vepd
Evopa kot yopd and 1 lime
ALGTL, mumépt

1. ®udyvooupe éva Bain Marie tonofetdvtog £va KOTGAPOAGKL LE
LeoT0 vePO 0TI POTIA KO TAVE® TOL L0 UTOGTVOL.

2. Bdalovpe tovg kpoOkovg pall pe 1o vepd kou opyifovpe vo
YTUTAPE pe évo oVppa CoyapOTANCTIKIG, TPOCTAOMVTOS Vo
dnpovpynoovpe va oxédto § otV Urociva pLag.

3. Ofékel peydn mpocoyn dote va pny yndet o kpdkog ympis va
APPUTEYEL COOTA TO ety

4. KororoPaivovpe mog eivor €tolo O6tav pe TO GOPUO TTOL
YTUTALE TO VYA KATAPEPOVLE Vo darypdpetat To 8 6TOV TTATO
™¢ pmacivag

5. Ao¢apovpe v pmociva omd T eoTIG Kot Tpocbitovpe og
apyn pon (ca va kdvovpe poyovéla) to Povtupo KAAPLELE.
Evd avakatedovpe Sapk®dg KAVOVTOG OUOG TAEOV KUKALKEG
KWV GELS.

6. TIIpocbétovpe 10 EOopa Kot TO YVUO TOL AgpOVIOD Ko
d10pHdVOLLE GE OANTL KO TTEPL

I Ta ahpopd pancakes

375g akevpt poAoKO
375g yéha
14g Coyapn
3 avyd
30g Mopévo Bodtupo
6g uméiky mhovvtep
Alyo nAélao 1 Bovtupo
KAapLp1E(deg tips) yia to
mydavicpo
3 KOLT NG GOVTaG
YILOKOUEVO GYOVOTTPAGO
3 KOLT NG GOVTAG
YIAOKOUEVO HOTVTOVO

Kookwilovpe to aiedpt pall pe 10 PIékty Taovvtep o€ £va YOaAvo
doyelo.

[IpocBétovpe ™ Lhyopn, TO AAATL KoL OVASEDOVLE EAAPPAC.
Kévoupe o pkpn Aokkovfa oto k€vipo L To ¥épt pag (oov va
dnpovpyovpe €vav kpatipa neawsteiov) kot Balovpe exel To yolo
pali pe ta avyd kot to Mopévo fodtupo.

Avoxkotebovpe pe va GOPHO TEPVAOVTAG GLYd GLy(l TO QAEVLPL OO Ta.
axpa.

[IpocBétovpe kot ta foTava K avakatevovpe Eava

Metagépovpe to peiypa pog og pio kavdarta (kodd o nTav va yivel
Ao TNV TPONYOVUEVT TO Lelypa Yo o agpdTo pancakes)
ZEOTAVOVE AVTIKOAANTIKO TNYAvVL Kot TO oAgipovpe eAappd pe Alyo
nAtéiaro 1 KAapeé fovtopo™.

Balovpe 610 KEVTPO TOL TNYOVIOD TPELG KOAEG KOVTOAES TG GOUTOG
and 1o pelypo pancakes Kot 10 OmTAMVOLUE EAQQPO LE TNV THO®
TAELPA OGS KOVTOANG MOTE VO amOKTNoEL ddpetpo mepimov 10cm.
MoAg apyicst 10 pancake pog va kéver @ovokdieg (dniadn vo
apyioet va ynvetat)
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9. To yvpvaue pe onesux H10G OTATOVAO KO Ao TNV GAAN TAELPA

I'o. To ovyd Tocé

Ju—

Balovpe o pa katoapora vepd va Ppdoet
2. TpocBétovpe to addtt ko 70 EHOL
3. XounA®voupe TN QOTId £T01 MOTE Vo o1yoBpalet TO vepd Yo VoL UnV HoG

2 avyd StoAvBovv T avyd
2 kovT covmag EVoL 4.  Zmdue 1o avyd o€ éva PTOoAGKL 1 TOTHPL.
AldTL 5. Me m Boffeia evog cOppatog LoopomAacTIKNG 0VOSEVOVLE TO VEPO

TePLoTPoPIKa Ko falovpie o avyd péca.
6. ZiyoPpdalovpe yia 2-31
7. A@opoldue pE L0 TPUTNTH KOLTOAN

Y10l TO GTI{GLIO TOV TTLATOV

1. TomoBetobpe e v TATO TO TAVKEIKS, EVD 0O TAVE ToVg Palovpe
T TOGE VYA

2. Iepypdvooupe pe v odAtoa hollandaise.

3. Piyvovpe mévmd 10 YILOKOUEVO GYOVOTPAGO KOl YOPVIPOVLE LE TOV
KOTVIoTO GOAOWO

Mavkéug
Kanviot6 colopd
Alyo emmhéov 6Y0vonpaco
Xditca hollandaise







