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Yhka:
Yehvopria movpé

ovpédeg Layavik®v

Extéheon

50 yp. Bovtvpo

1 kAo koppévn celvopila
450 yp. yara

450 yp. kpépa yOAOKTOG

IMwkoratdra Tovpé

1.Me éva poyaipt k6Povpe Alyo amd TNV KAT® TAELPA NG
ceAvopilog, £T61 OoTE va dnuovpyncovue o, faon.

2. Xvveyilovpe mPOCEKTIKG He TO poyoipt vo  KOPovpue
TEPLPEPEIOKA TO €EOTEPIKO TNG KOUUATL 3.MOAg v €yovue
kaBapicel KoAd, TNV KOPOLUE OPYIKA CGE UTAGTOOVIO KOl GT1)
GUVEYELD GE LIKPA KUPAKLO, OGO 0 OUOLONOPPO, YIVETOL.
4.Avapovpe to pati g kovlivag og PéETplo emTId Kot TomofeTodue
Q1o HEYGAN KatoapOAa, Tpochétovpe 1o fodTupo.

S5.Mohc Mwoegl, mpocBétovpe TV Kouuévn oeAvopilo Kot
cothpovue ehaPpd, Oote vo, popadel aAld va unv wépel Eviovo
YPOLLOL.

6. Metd amo 2-3 Aemtd alotilovpe eAappd kot cvveyilovue 10
GOTAPIGLO, OVOKUTEDOVTOC. XTT GUVEXELN TTPOGHETOVLE TO YA KO
NV KpEUA YOAOKTOG.

7.MoMg maper Ppdomn, YUuUNADOVOVUE TN EOTIE Kol OPIVOVLE VoL
GLYOLOYELPEVTEL HEXPL VO LOAOK®OGEL 1| oeAvOpilo (Tepimov 20A
avaAoymg To péyebog mov £yovpe kOWEL TV KOPOVG). 8.Z10 TéN0g
Kot eved €xel mel ta vypd G, Tomobetodue T celvoplla GTOV
Kado tov thermomix padi pe Aiyo aAdtt kot mmépt.

9. Xtumape o€ duvath Tay0TNTO UEYPL O TOLPES VO Yivel Agiog

10. Z10 téhog S10pBddvete T yedon av ypeldletol og aAdTL Kot
TIEPL .

3 yAvkonatdtec tv 400

Yp-
60 yp. BovTvpo

1.ITAévoupe kaAd Tic yYAvkomatdteg oA Ogv TIc EgpAovdilovpe.
2. Tig toAiyovpe pia pio 6€ adovpuvoyopto poli pe aAdtt Kot Alyo
KOLTEPO TUTEPL.

3. Tig yfvoupe o€ mpobeppocuévo ovpvo otovg 200° C yia 40-
457, uéypt vo, LOAOKDOGOVY KOAJ.

4. Otav etvon €toipeg ko axopa (eotég, T EeAovdilovpie Kot Tig
tonoBetovpe oto thermomix. Xtumdue og duvarh taydTnTa Uéypt
va yivel Agtog o movpég. Téhog, dopBmvovpe TN yevon e GAATL.




Kolok00a movpé

500 yp. kaBapiopévn
KoAoKVOa

Xouo aro 1 moptokdin
30 yp. Bovtupo

Tovia kapmdg

1.KaBapilovpe v xorokOOa, v K6Povue og peydha Koppdtio
KOl 0POPOVLLE TO GTTOPLOL KO TIC TPIYES TNG ECMTEPIKAL.

2. KoPoope v kolokvBa ce TOAD AEMTEC QETEG KOL TNV
tonofeTovpe 6g GOKOLAN Vacuum (e101kn yio poyeipepa o€ Kevo
0€pog).

3. IIpocBétovpe 6T GOKOVA TO YLUO TOPTOKAALOD KO OAGTL KOl
v Kheivovpe oto 1dkd pnydvnuo. Torobetobue ™ cokobAa pe
v koAokvBa 6To pmdvio pe to povep mov Exovpe pulpicel 6Tovg
87° C ka1 payepedovpe yuo 45°.

4.Tote 0poipodE TN GOKOLAM amtd TO POvEP Kol oTpayyilovue pe
£va GOVPMTIPL, KPOTOVTAG OU®S T VYPJ.

5. TomoBetobpe TV KoAokvBa GTov Kado tov thermomix poadi pe
70 foOTLPO, Alyo 0o T VYPA TNG KAl EAGYLGTH TOVKQ OV Tpifovue
eketvn v opa pe Evav TpieTn ¥e1poc.

6. Xtomape og duvaty TovTnTa PEYXPL va Yivel Aelog movpés, evd
av ypeloTel va yivel mo pevotdc mpocshitovpe Alya akdpa vypd.
AropOmvoope ™ yevon av ypelaletal Ue aAdTl.




