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Yhka:
Yo To prioTo

P16to [NhwkokoAiokhBog pe kdoTova Kol gouvTovKL

Extéheon

1 okelida oKOpdO o€ PETEG
1 kpeppddL YoKoppuéVo
150g pO& apumdpio M Kopvapoit
150ml Agvkd kpaot
500g mepimov {opd Aoyavikov
3 K. 6. EAatdAS0
45g movpé koAokvOag *
30g Bovtupo
30g moppeldva
OAGTL , mITEPL
15 povvrtovkia
2-3 opd kdotovo o AETTES
PETEG KOUUEVAL
10 mpofpacuéva KaoTova

Zeotaivoupe £va KatoapoAdkt Kot falovpe Tig 2 K. 6. ehotdA0d0.
[IpocHétoupe To oKdpdO Kt TO KpeppvOL Kot toryapilovpe yo 2-3".
21 ovvéyeta, Tpochétovpe To pHlt Kot to kKaPovpdiloupe ya 3- 4" va
yooricet.

Avakatedovpe Kot GRIVOLLE e TO AEVKO KPOoi.
Aopnvoupe Tavm ot eOTIA, HEXPL Vo amoppoenel OA0 To VYPO.

ouk wNhE

Souminpadvovpe pe (opd Aayovikav, otodiokd vroroyilovtog va tov

npocbicovpe 610 ot 4- 5 ddog1c, apod Tavta og Eva prioto

npocbétovpe 10 {opd 6TOdI0KE MOTE VG poyelpgdeTan To pOlL va

amelevfepdvel To Gpvio Tov. Eivor modd onpovtikd evoidueso vo

OVOKOTEVOVLLE

7. Mohg miel 10 VYPO KoL POYEIPEVTEL OVGIOGTIKG TO POLL LLAG TEPITOV
petd and 18\ mpochitove To TPoPpacuéva KAGTAVA, TOV TOVPE
Kohokvbog Kot d1opfmvovpe og aAGTL KO TTEPL.

8. Téhog yurldvovpe to pOlL pe pe to BodTupo Ko v Topuelava,
KAVOVTOG KUKAKES KIVIOELS LLE L0 AUOTLXEVIO GTTOVALL.

9. SepBipovpe Patovrag terevtaio oty péco oTo PoTo T

POVVTOVKLO YOVTPOCTAGUEVQ,

10. evé 1o méro 10 Yopvipoupe pe AMyo opd KAoTAVO. GTIV KOPLeY.

[Ipocoyn tdpa, ov To pOlL pag eivor oeyTd, UTopovE Vo Tpochicovpe Atyo
emmAéov {opo.

Av givor ToOAD 0pand, LTOPOVUE VO TO HAYEPEYOVLLE Alyo aKOpo 1 vo.
npocbicovpe Aiyo axopo. fovtupo va déoet. ['evikd 1 v Tpénet va sivor Eva
YOA®UEVO pOlL, aALG OYL covTTa

** kaPovpdilovpe Ta POLVTOVKLN TPV TA YPTGULOTOWGOVLE EiTE TOTOOETMVTOG
T0L 0€ £vOL TOWAKL Kol Wveovtds ta 6to ovpvo otovg 1800C yia 6-7A gite oe
GTEYVO TNYAVL GE LETPLO. POTLA.
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Y10, TOV TOVPE KOAOKVOUG

500 yp. kabapiopévn korokvba
Xopoé and 1 moprokdit
30 yp. BodTVpO

Toévka kopmdg

INoa tov movpé Kohokvbag:

1.
2.

KaBapilovpe v kolokHOa, v kOPOVLE G PEYOAX KOLLUATLO KoL
aQapOVLE TA GTOPLOL KOL TIG TPIYES TNG ECOTEPIKAL.

KoBovpe v kolok00a € mOAD AemTEC PETEG KoL TNV TOTOOETOVE GE
ooV e vacuum (E101K1 Y10 Loy EIPELLO. OE KEVO 0£POC).

[IpocOétovpe 6N GOKOVAN TO VIO TOPTOKAALOD KoL OAGTL KoL TNV
KAetvouple 6T0 €101KO pnydavnpo. Tomobetovpe T GaKoVA PE TNV
KohokvOo 6To UTAVIO pE To poVEP TOV £yovpe puOpicel otovg 870 C
Kot Loyelpevovpie yio 45,

Téte apapolie ™ caxovia omd To povep Kot oTpayyilovue pe Eva
GOVPWTNPL, KPUTMOVTOS OUMS T VYPAEL.

TomnoBetovpe v KolokHOa otov Kddo Tov thermomix pali pe To
Bovtupo, Alya amd To VYPE TG Kot EAAYLOTN TOVKA TOL Tpifovpe
eketvn v dpo pe Evav TpieTn yepdc.

Xtoumape og duvatr ToxOTNTO PHEYPL Va. Yivel Aelog TovpES, EVD oV
YPEWOTEL VO, YiveL O pevaTdg Tpocshétovpe Alyo akdpa vypd.
AwopBdvoope tn yevon av ypetdletar pe aAdtL.







