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TaAdro [Tpwwod pe kivoda, prpokoro, afokdvo kot avyd Ppactd

PPECKLN GOAATO LE ApOUOTIKN Kvda, UTpOKoAo, pefBia afokdvto kot Bpactd avyd yio Eva

TEAELO TPOLVO

Yhké:
Y10, TO TPAOTO peEiypa

Extéleon

1. Balovpe pio katoapdrio pe vepd vo Ppdost kot aratifovpe
KOAG
5 AevKO KPEUPDOL G€ AETTEG 2. mpocBhétovpe 10 pumrpoKoro Kot fpalovpe yio 4-5A.
QETEG 3. To agaipodue omd t0 vepd pe pio TPLANT KOLTAAQ Kol TO
Y5 ukpd Pmpokoro KOPUEVO KPLOVOLLLE GE VEPD LE ThYO
G€ KOUUATLOL 4. To otpayyilovpe og AmTOPPOPNTIKO YOPTI.
1 kobma Bpacpéva pefidia 5. Zeotaivovpe éva tnydvi ot eoTid Kot Balovpe 1o eAatdAnd0
2 KOLT GOVTAG EAOLOANDO 6. TIpocbétovpe to KpeppHdL Kot to Totyapilovpe yo 1-2A
1 ppéoko kpepphol o AEnTEG 7. Palovpe péoo 6To TNYOVL TO UIPOKOAO KOL TO OPIVOLUE VO
QETEG ToLyoploTel kot ovtod yio 2-3A
1 yo0@tO omovaKt 8. ot ovvéyela Palovpe ta pefibia kot To PPECKO KPEUPDOL
KaOaPIGUEVO KO TAVIEVO 9. KoPovpe 10 omOVAKL GE YOVTPA KOUUATIO KO TO, PlYVOLLE GTO
oAdTL, TTEPL yavL.
10. Mayeipevovpie yio Ao 2A
11. dopBdvovpe T yebon pe aAdTt Kot TTépt
Y0 TO OEVTEPO pPEIYNA
54\/155(“2(’;; ]z([;l; ﬁfxg{ggn 5(:;21 1. Bdlovpe og éva pumol to viopativia.
XOUPH T gon’ sl 5 2. kOPove TOVG YOVPUASES KOt TOVG TPOGHETOVE GTO IO
v, agco EQXIEVS o 3. yovtpokOPovle TOV KOAOVOPO Kot TOV TpocshETovpe
T :Xt:}m oo 1 mo 1:[:)1((50»1 4. 0 id10 Kow Ty K6,
¢ P 5. ot ovvéyeln maipvovpe ta eiéta omd 1 moptokdi kon o falovue

KOHO amd /2 TOPTOKAAL
150g Bpaocuévn kivoo

UEGO, TN GOAGTO LLOG.
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35g ehardrado
aAdTL

Yo 70 TEAEIMPO KoL TO GTI|CLHO
10V MITOV

Apopoatifovpe T caAdTO [E TO YOUO TOPTOKAAL, TO EAOLOANSO Kot
aAGTL

1 oppo affokdvto
2 ovyd Ppactd 6L
OAdTL, TUTEPL
Evopa amd 1 Toptokdit

[aipvovpe éva mato ko falovpe péca to deVTEPO Hetya TG
caldTag

oo TOVE TO TPAOTO UETYLLOL

VO TENOG, Yapvipovpe Le To AffoKAVTO KOULEVO GE QETEG KOl TO
Bpaotd avyod mov Exovpe kOYeL 6T PESN

nmacnaAilovpe pe To OGN TOL TOPTOKAALOD

ko Baovpe addTt Kot Tépt Tve amd To ovyd Kot To afokavTo.







