ol

M
(ove

YoaAdta Zropvaykdl, caAtoo POSL Kot AOvKAVIKO YO1ptvO pryavaTto

Apocepn cardra pe otapvaykddl, podt kot ynto xopvo, pryavato AoVKAVIKOo

Yhka:
INa ™ cohdta

Toldto

Extéheon

1 pdroo Tpoeepd eOLA
OTOPVOYKAOL
1 roxéto mixed corato
Eéroyun miopévy
Y2 p6oL
1 TpoPpacpivo KoAapmToKL
1 ayxvapa
1 Pyyavaro Aovkdviko
Movtefeig
2 K. 6. EL0A000
¥ néroo popodvio
flakes wappelavag
1 Agpownr

1.
2.

3.

o No o

10.

KoéBovpe 10 Aovkdviko otn HEST KOTA UNKOG.

Zeotaivoope €vo avtikoAAnTikd tnyavt ko Palovpe 1 k. o.
EAOLOAOO0 KOl WYIVOLLE TO AOVKAVIKO.

KaBapilovpe kaAd v aykvépa omd to QOUAAL, KOl KPATOUE
uévo v Kopotd.

Kopovpe mohd Aentéc QETEG TV OyKIVAPO, KO TNV paptvapovue
pe Edopa amd Aepovy, yopd Aepdvi, aidty, mumépt kor 1 K. ©.
EAOUOANOO.

Eeympifovpe ta TpLOEPE VALY OO TO LVPDVLO.

Bydalovpe ta ondpo amd 1o podt.

Eeympilovpe pe £va poyoipt To oTuptd amd T0 KOALUTOKL.
Balovpe o€ éva 6keDOG T GOAATO, TO GTAUVOYKADL, TO LUPOVIX
kot mpooBétovpe 3-4 k. ©. oamd T OOAtoa PoOdL Kot
avakatevovpe. (PA. TapaKkdT® TOPACKELN).

Tonobetobpe og éva Pabd mdato caldtag TV GOAGTA oG Kot
Tavm ™G TomoBETOVUE TIC PETEG TG AYKIVAPOGS, TO KOAQUTOKL,
70 pOd1, KOl TO AMOVKAVIKO.

Tapvipovpe téhog pe ta flakes g mappelavag.
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I'o ™ oGAitoo P6ou YdAteo POot
1. Balovpue og KoToopordKt To Yoo podL Kol PEPVOVUE GE
Bpaouo.

2. XOoUnA®VOLLE TN GOTIA KOl 0PTVOVUE VO G1YOPpAsEL LEYPL VoL
LEtvel 6TO L1G0.

400g (pX[:J 8:(,:?3;;?“ &vos 3. Xt ovvéyeuw, Balovpe Tov Katefaouévo Yoo podtov ce Eva
200g eraéhado wt9k Kot npoc;@srovua 10 BaAcdpiko, To péAL, T povetdpda,
55¢ péh aAdTL KO mépt. ’ ’ '
20g 2661 Bakoduuro 4. Me m BonBeia evog papdopniéviep, yTomipe KOG Kot

5 T 1 TS npocBétovpe e apyn pon cav va kdvovpe poytovela.

aAaTL, TUTEPL

IIpocoyn: H mocdtrta tov period ot cuvtayn ennpedletal omd 1o
1660 Eog etvar 0 YOO pdOL OTTOTE EVIEYETOL VO, XPELOCTEL AlYO
TAPOTAVO 1 MyOTEPO.







