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Yhka:
I'e. Tnv Bolognese:

Spaghetti Bolognese e Aovkdviko

Extéheon

30 yp. eErodA00
500 yp. AOVKAVIKO LLE TPAGO
Ko proyapikd “Movteferng”
1 okelido oKOPSO
5 KOKKOVG Uy apt
1 @OALO 3GV
30 yp. kapdTO YIAOKOUUEVO
20 yp. céELept YIMOKOUUEVO
50 vp. KpePPHL YloKoupuEVO
30 yp. meATé viopdtag
100 yp. KOKKIVO KpOoi
100 yp. vropdrta kovkacé
5 vp. Coxapn
500 yp. vepd 1 Lopd

I'o To spaghetti:

Kopovpe to Aovkavike o€ MO UKPG KOUUATIO KoL To
YTUTALE OTO UTAEVTEP VA YIVOLV KULAG.

Ye o katoapoia mpocHiétovpe To  ghadrhado Kot
COTApPOLUE TOV KA AovKAvikov pali pe 1o pmaydapt,
daevn kat T okeAida okdOpdov oAOKANPN. Ba ¥pelacTOvY
nepimov 5 Aemtd, PUéXpL 0 KYLAG Vo ThpeL ELa@pl XPOLLOL.
Piyvovpe to oéhepr, TO KOPOTO KOL TO KPEUUOIL Ko
ovveyilovpe yio 1-2 Aemtd avoKoTEVOVTOS, £TOL MOTE VO,
GOTAPLOTOVV Kl AUTA.

IIpocBétovpe tov mekté vropdtog kot cvveyilovpe To
cotapicpo yio 1 Aemto.

Ypnvoupe e To KOKKIVO KPaGi Kot apivoupe va eE0TIIOTEL.
Piyvovpe v viopdra kovkacé, to {opd kot ™ Layapn kot
LLOYELPEDOVUE GE HETPLO TTPOG XOUNAT POTLL LEYPL VOl dECEL
1 GAATOO.

Y10 téhog doxipdlovpe Kot S10pOMVOLLLE TN YEVLON LLE OAUTL.

400 yp. spaghetti

INa to oepPipropa:

Bpdlovpue to spaghetti o KoOAG aAaTIGUEVO VEPO PEYPL VO
etvar al dente.

Ta yopvépe Toit oty Katcapdro Kot TpocHétovpe Alyo
Bovtupo N ehatdAadO.

mappeldvo Tppévn




