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Tacos pe AOVKAVIKO Kol GAATOO Y10.0VPTION

Yhka:

INa ta tacos (1o 8 Tepdya):

Extéheon

100 yp. KoAopTOKAAEVPO
100 yp. aAevpt yioo OAES TIG
XPNOES
120 yp. vepd
4 yp. aldtt

I To Lovkaviko:

Avaxotedovpe ta dV0o €idn ahevplov e TO aAdTL.
[IpocBétovpe To vepd Kot SOVAEVOVLE LLE TO YXEPL LEYPL VAL
éyovpe éva Agto Jopapdit.

Xwpilovue oe prordxio 40 yp.

Ké&Be Qopopdkt to avotyovpe oto €181K6 UnydvniLo yio tacos,
avapeca og 600 AaddKkorres. EvaAlakTikd, avoiyovpe e T
Bonbelo TAdoT.

Ye avTIKOAMNTIKO TNYavi o€ pETPLO. TTPOG dLVATH POTIA
myavifovpe 10 kGOe mTAKL Kot amd TIC dVO TAELPES PEYPL
Vo TAPEL EAALPPD YPDLLOL.

4 Ty AovKAaviKo LoGYopiclo
pe Bopapt “Movteferns”

INoa ™ 6dAtoa Yio0vpTLOV:

Kopovpe 10 Aovkdviko 6Tn HECT) KoL GTT GUVEYELN OE
Aopides.

To cotdpovpe g AVTICOAANTIKO TNYAVL GE LETPLA TPOG
duvot OTIA PEYPL VoL TTAPEL ELAPPD YPDLLOL.

To tomoBeToVLE GE GKEVOG LE ATOPPOPNTIKO YOPTI.

200 yp. ywovptt
5 yp. KOMAVOIPO PPEGKO
20 yp. ehatdA0S0
10 yp. opécko KpeUpHOL
1 lime
%2 1ot mumeptd

INa 7o oepPipropa:

YihokoBovpe ta pUALD KOALOVOPOV, TO TGIAL KOl TO
QPESKO KPEUHOL KoL ToL TPOGHETOVLE GTO Y10OVPTL.
Piyvoupue emiong 610 y1000pTL TO EVGUA KO TO YVUO GO TO
lime, koBdg eniong Kot 0 EAALOAASO0.

2 xopdta
Y5 kpeppiodt
DOALL patvTaVoD

Ko6Bovpe 10 kapdto oA Aentég Awpideg (julienne) kot to
KPEUUVOL OE AENTEG QETEC.

Xe éva tacos tomofetovpe 1 K.0. GAATGO Y10.0VPTION,
KapoTo, KPEUUDHOL, GOAAN LOIVTOVOD KOl AOVKAVIKO.




