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Kpokéteg motdtog pe Aovkdviko, idiazabal kot cditoo bravas

Yhka:

TN 11§ KpokéTeg

Extéheon

500 yp. yiya and Bpact
notéTo
70 vp. topi idiazabal
140 yp. AovKAVIKO KAVTEPO
pepakAidtko “Movtefens”
%2 k.y. pmodvkofo
1 avyd
aAdTt
TTEPL

INa to movapiopa/ Tnydvicpa

Kopovpe to Aovkdviko cg pkpod Kopé Kot T0 GOTAPOVIE EAOPPE
0€ OVTIKOAANTIKO TNYAVL. AQVOVLE VO KPUDGEL.

Tpipovpe to TVPI.

[IpocBétovpe GAa ta vVAIKG poli oe €évol LITOA KO VKO TEDOVLLE
KOAQL.

Xwpilovpe 10 pelypo pog oe UTOAGKWOL TV 25 yp. KOl TO
mAdBovpe va givat oTpoyyLAd.

Adegbpt
2 avyd
Panko

HMéloo

TN ™ poyovéa

e évo umoA tomobetodpEe To ALY pE 2 K.0. vEPO Kol YTURAUE
erappd.

e dAla 600 Egympiotd pmod Palovpe o adedpt kat To panko.
Haipvovpe Alya Alyo to proddkio oamd To pelypo Hog Kot To
Bovtdpe KaAd e T ogpd o adedpt, avYO Kot TEAOG panko.
ZeoTaivoulE OE 0 JUKPY KOTGOPOAD OPKETO MALEANLO GTOVG
180° C kot tnyavifovpe 115 Kpokéteg yia 2-37, péypt va mipovv
®paio xpucd YpOL.

Tig tomoBetodue G& GKEVOG LE OMOPPOPNTIKO YopTi KOl 6N
ouvvéyela Tig oepPipovpe.

1 xpdKog avyov
Y4 K.y. povotdpda
aldTt
£0d1 Aevkd
250 yp. nhérono

. TomoBetovpe og éva pumod tov KpdKo, TN LOLGTAPIa, EALYIOTO

EOOL KoL aAdTL.

. Xtumape pe éva ovuppa KaAd Kot apyifovpe va mpocétovpe o

o0 apyn pon o nAérato. Otav apyicet va dévetl 1 payovéla,
ovveyilovpe va yTomape piyvovtag Alyo mo ypryopa 1o AGdtL.

. Av givar ToAd ooyt Kotd T dwdikacio, TpochiTovpe Alyeg

oTOYOVEG VEPO.
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I'a ™) 6értea vropdrog

1. Xg éva pkpd kotoopordxt (eotaivovpe 10 €AaOA0SO Kot
COTAPOLLE TO WIAOKOUUEVO KpeppddL pali pe 1o okdpdo

70 vp. eElodrado oAOKANPO.
2 okeAideg GKOPOO 2

" . IIpocBétovpe v vropdra, ™ Cayopn Kot TV TATPLKO Kot
100 yp. KpeppvoL

250 yp. VIORATO. KOVKOGE poyelpedovpe e mOAD YOUNAN QoTE péyxpt va décel mOAD,
10 yp. Lhyapn nepinov 20-25".
1 k.0. TOIPIKOL 3. Ex16g pwtidg, Tpochétovpe To DS kot PTGy VOV LE T YEVON UE
1 k.y. E0d oAdTL
4. AQaipodpe TO GKOPSO KoL 0PTIVOVLE VO KPOAGEL KOAGL.

INa ™) 6ditea bravas

1. Avaperyvboope ™ poyoveéla Le T GAATGO VIOUATOS

100 yp. ¢
YP- Hay1ovELa 2. Oudyvoupe ™ yevoN Ke AAATL KOl TATPIKOL.

70 vp. cATGQ VIOUATOC
aAdTt
TOTPIKOL



