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Yhka:
I ) feijoada:

Feijoada pe Aovkdviko Kot TopToKaAL

Extéleon

30 yp. eAatdrad0
80 vp. Aovkavike kKolaKika,
ue mampiko, “Movteferng”
80 yp. Aovkavika
pocyopioto pe Boudpt
“Movtefeing”
30 yp. KpeUUOOL
1 oxeAida okOPdO
1 @VALO dAapvNg
50 yp. VTOpATa KOVKOGE
1 moptokaM
2 ek. tlivilep
200 yp. Lopo M vepd

INa 10 polu:

KoPovpe 1o Aovkdvike oe @éteg 1 ek. ko ta
GOTAPOVLE GE UIKPN KATGOPOAX LIE TO EAULOANOO.
Otav €rovv mapel ehappd ypodUa, TPochiTovpe TO
oKOPOO KOl TO KPEUUDAL Kt cotdpovpe yio 1 Aemtod
oK.

Piyvovope v kovkacé topdta, Tn O4QVn Kol TO
tlivtlep. Emiong, mpocBétovue 1 @AovdEG amd TO
TOPTOKAAL KOl TN GUVEYELDL TO YLUO TOV.
Zouminpovoope pe 1o {opud Kol LOYEPEVOVUIE CE
UETPLO QOTIA HEXPL VO, YOADGEL 1] GAATOA.

100g pHCL jasmin
150ml vepo
oAGTL

I'e to cepPipiopa:

Tonobetovpe oe o kotcopdra 10 vepd poli ue 1o
PO kot To aAdTL

Ddépvovpe og Ppacuo.

XOUNAGVOLE TNV £VTOCT) TG POTLAG, KAAVTTOVE [E
éva kamakt ko Ppalovpe yio 137,

MoMg payeipeutel, opaipodpie To kamdkt Bdlovpe po
TETGETO OO TAVO Kot TO aprvovpe yo 5-107.

DdvALo poivtavod
Dpéoko kpeppHdt

Aoapovue 1o tlivilep, Tig PLOHOEC TOPTOKOALOD KOt
™ daevn amod ) feijoada.

1o mazo oepPipovpe to pOL, ot uéon feijoada ko
0o TAVE PATVTOVO Kot QPEGKO KPEUUDOL
YILOKOUUEVQ.




