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Aovkdviko Wellington

Yiké: Extéleon
I to duxelles
ROVITOPLAV
1. Eeplovdilovpe To pavitdpla kot to kéPovpe o KHPoG.
2. Eeplovdilovpe to €00AOT, TO YIAOKOPOVLLE.
3. Eeplovdilovpe tn okeAMIA TOL GKOPOOL KOl TNV YTUTAUE LE
™V Tio® TAELPE TOL poyoPlov.
4. Zeotaivoope £va OVTIKOAANTIKO TIYOvL 6€ HETPLO POTLO KoL
500g povitdpro dragpopa npocBéTovpe o Bupdpt Ko 0 devIpoAifavo.
75g £60A0T 5. TIpocOétovpe, 10 £60ldT Kou 10 6KOpdo. Toryapilovpe yopic
1 okeAida oxOpPdO VO TAPOLY YPDLLCL
1/3 péroo !,t(x'ivwvé 6. IIpocBétoupe ta povitdplo, Kot cLVEYXILOVILE TO GOTAPIGLLOL Y10,
60g’ BODT,UPO 4-5’ va. Bydhovv ta vypd TOVg PEYPL VO EENTUIGTOVY.
50g kpépa yaAaKTog
Bupdpt 7. Molg payeipevtovv, Pyalovpe To TyGvl omd T QOTIY,
Seviporipavo apapodpe 10 Oopdpt kar o devipoAifavo (to yovipd
oAdTL, TPt KAoVapLa).
PpESKIO TPOOGOL 8. Metapépovpe To pavitdplo GTOV KGO0 €VOC  UmAEVTEP,
(mpooupeTikd) TPocOETOLUE THY KPEUO KOL TO HOIVTOVO, YTOTAUE HEXPL VO
omoktiogl o wpaio vern. Ipoupetikd ce avtd 10 onueio
UTOPOVLE VO TPOGHEGOVLLE TPOVOL.
9. Metagpépovpe Gg £va UTOA Kol KPOTAHE GTO WYLYEID VoL KPUDGEL
TO petlypo.
INo tig kpémeg
500g yéha 3% 1. Zmépe to ovyd o€ £va pmok Kot pe T Podeto. vOG GOPHOTOS
100g kpépa yohaxtog 35% CoyapomAACTIKNG TO YTUTALE EAAPPAL.
250g a}”SﬁRl 110 6heg Tig 2. TomoBetobe o€ Eva PmOA TO YAAQ, TNV KPELQ, TO NAEANLO, TO
)Efgz?:f’ odatt kon v Chyop.
50m1 nAéhato 3. TIpocBétovpe ta avyd 6TO LEIYUO TOV VYPDOV KoL

1 mpéla Coyapn

TPOcHETOVLE KOGKIVIGUEVO TO aAeDPL Kot To Bupdpt.
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1 mpéla addrt 4. TlpoBeppaivovpe £va Tnyavl c€ LETPLO GOTLAL.
1 k. y. Bopdpt ppéoko povo 5. Me ) Porideta evog mvELOL To aleipovpe sEAappE pie
0 QUALAPAKLC, BovTupo KO GIMAMVOVUE pia KOLTOALG amd TO pelypo g
Alyo AMopévo Povtopo yio . , , . , ,
70 HOYEipENE T KpEo erfwg, va naetr TOVTOV Kol VoL j<avs1 po ’ksmn f;tp(ocrn.
6. Aonvovue 2- 37 vo Lay€lpEVTEL Kot YOpVapE amd TNV GAAN
TAEVPA TNV KPETA V1oL GAAQ 2.
7. Zvveyilovpe pe 1o vmolouro pelypa.
I'a To otiop0
1. TIpobeppaivovpe o povpvo otovg 2000.
2. TomoBetodue oe éva VAo KomNG 3 Kpémeg.
3. Ztpdvoupe Thve tovg otn cvvéxela to duxelle pavitapidv.
4. Tldvo ota povitdplo, oto KEVIpO PAlovpe TO AOVKAVIKO KoL
TUAlYOULLE.
5. Amldvovpe éva @OALO GQOALATOS GTOV TAYKO LOC, TOVED CE
dOAAO GpoALiTOC pe Aadoxorra. TomoBeTodle T0 AOVKAVIKO e TIG KPEMES Ko
Avyo Tokiyovpe Eavd, ceuyTd.
Aovkavika “MovteBeAls” 6 Adeipovpe pe owyd kot e6v OENOLKE VIEKOPGPOLHE T
GPOALATO, LLOG.
7. TomoBegtodpe t0 Aovkdviko oTov mPodepLocuévo Povpvo Kat

katefaloope ™ Oeppokpacio otovg 1900. Privovpe ya 35°
Giyovpa, HEYPL va Tapel ®poio ypLGd YPDLLO.







