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Yhka:
I to curry

Aovkaviko curry pe pvlt kon naan bread

Extéheon

300 yp. hovkavika KoLAKIKO e

nampika “Movtefernc” 1. TpoBeppaivovpe pio pkpn Kotcopoion poli pe to EAatdAado.
30 yp. maoto KiTpVoL KAPL 2. YwokoPovpe to Kpeppdol, To TGIAL KoL TNV TEPLY Kot KOPOvUE TO
1 Ty KpepUHOL AEUOVYKPOG GE 3 KOUUATLO.
1 Ty mmepra Prowpivng 3. Towapilovpe v Tdoto Kapo.
Y5 natoo k6Aovopo 4. Tlpocbétovpe 10 6KOPS0, TO KPEUUDOL, TO AELOVYKPOGC, TO KAPOULO KoL
300 yp. yéAa koapOdog 7O TOIAL
3 .cmginger 5.  ZPnvovpe pe 1o yaAa kapvdog, To garam masala kot tn {oyopn @oiviko
3 okelideg okOpdO (v omoia éyovpe omdoel pue TV TOW TAELPA TOL LAY OUPLOV)
Y2 1ot mumep1d 6. Bpalovue ya 5.
5 omdpovg Kapdopo 7. KoPovue to hovkdvika og @étec 1 ek. kal ta totyapilovue ehoppa oe
2 tuy lemongrass £VOL AVTIKOAANTIKO TYAvL.
1 x.y. garam masala 8. TIlIpocbHetouvpe 10 Aovkaviko oto curry kot fpaovpe yio GAio 5-10°.
V4 tuy Coyapm @oiviko 9. TIlIpocOetovpe 1oV YIAOKOUUEVO KOAOVSPO KOIL TO YOUO TOV AGLpL.
2 Ty lime
T to naan bread
390g adevpt yio OAEG TIG PN OELS 1. TomoOetovpe oe éva pmod (] otov kddo Tov Wikep) TO ahelpl
3g aldTt KOOKIVIGHEVO pali pe to aAdtt ko tnv Coyopn
30g vomn poyud 2. ZXe éva Eexopilotd okevog, Balovpe 10 vepd, TV Hay1d Kot TO AMMUEVO
25g Mopévo Bovtupo Bovtupo
120g yiwotptt 3. Eekwdpe v ovaperyviovpe oe younAn toydtmto to oAedpt Kou
Sg Layopn TIpocBétovpe To pelypa twv vypov.
135g yMopd vepo 4. TIpocBétovpe o Y1oOpTl. AvEAvouue T ToydTTA Kot QOUDVOULLE Yo
Ayo €ETpol oAeDPL Y10 TO GVOLY Lo 5"
5. To amotéleopa Ba givor éva ehaotikd {opdpt. To a@oaipodpe omd tov
K000 TOV pi&ep, T0 OKETALOVIE LE IO TETGETO KOLTO OLOPTVOVLE Y10 2
®PO. TOVAGYIGTOV VO, (POVCKMGEL.
6. MobMg povokmosl, kKOPovpeoe 7 — 8 KOUUATIO, TO AEVPDVOLUE ELUPPEL
Ko ta avoiyovpe pe tn fondeta evog TAGGTN 6€ TOAD AEMTEG TiTEC.
7. TlpoBeppaivovpe mapo mOAD KOAG €va GVIIKOAANTIKO TNYOVL Kot

kafovpdiovpe T0 Yopdkioe pog omd Tig 2 mAsvpég Yoo 2- 3.
(Tpooupetikd pmopovue v aieiyovpe amAd pe Alyo Bovtupo to TNYdhvi)




holl'n
(ove

"o to polL

1. TomoBetovue og o katoapoia to vepd pali pe to poull kot to
aAdTL.

loa)%g;)ﬁl]asr,nm 2. ®épvoupe og Bpacpd.
am:fpo 3. XopunAo®vovpe v £vtaon TG eOTIASG, KOADTTOULE UE €V KOTAKL

ko Bpdlovueyio 137,
4. MoMg poyelpevtel, apoipoOue To Kamakt BAlOVLLE (o TETGETO 0O
TAVE® KoL TO OpNVOVULE Yo 5-107.




